
           

   

 

 

 

   

  

 

  

  

 

  

 

 

 

日 時
に ち じ

：  令和
れ い わ

８年
ねん

 ８月
がつ

29日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

３時
じ

 ～ 午後
ご ご

５時
じ

 
 

参加
さ ん か

方法
ほうほう

： ①当日
とうじつ

・会場
かいじょう

で参加
さ ん か

（定員
ていいん

40名
めい

・先 着 順
せんちゃくじゅん

）[定員
ていいん

になり次第
し だ い

、締
し

め切
き

ります] 

②後日
ご じ つ

・YouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

配信
はいしん

を視聴
しちょう

（１ヶ月
か げ つ

前後
ぜ ん ご

の限定
げんてい

配信
はいしん

を予定
よ て い

、通信料
つうしんりょう

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

）  

※①と②の両方
りょうほう

に申
もう

し込
こ

みができます。 
 

会 場
か い じ ょ う

：  国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

 多目的室
たもくてきしつ

 

[国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

２－３－８（JR中央
ちゅうおう

線
せん

・武蔵野
む さ し の

線
せん

「西
にし

国分寺駅
こくぶんじえき

」下車
げ し ゃ

 南口
みなみぐち

から徒歩
と ほ

８分
ふん

ほど）]  
 

申
もう

し込
こ

み： 令和
れ い わ

８年
ねん

７月
がつ

16日
にち

（木
もく

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

 ～ 令和
れ い わ

８年
ねん

８月
がつ

26日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

５時
じ

 まで 

① ホームページ [ https://www.manyounosato.or.jp/info ] →→→二次元
に じ げ ん

コード 

② ファックス※ [ 042-321-1207 ] ※裏面
うらめん

の参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

に記入
きにゅう

 

③ 電話
で ん わ

       [ 042-321-1136 ] 

          ※上記
じょうき

①～③のいずれかからお申
もう

し込
ご

みください。 

そ の 他
ほか

： 参加
さ ん か

時
じ

に配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な方
かた

は事前
じ ぜ ん

にご相
そう

談
だん

ください（会場
かいじょう

のみ手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

あり） 

主催
しゅさい

： 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

万葉
まんよう

の里
さと

 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ（電話
で ん わ

：042-321-1136） 

   今回
こんかい

の講座
こ う ざ

は、国分寺
こくぶんじ

市
し

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援
し え ん

協
きょう

議
ぎ

会
かい

 精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

部会
ぶ か い

と協 力
きょうりょく

して開催
かいさい

いたします。 

座
ざ

 講
こ う

 祉
し

 福
ふ く

 民
み ん

 市
し

 寺
じ

 分
ぶ ん

 国
こ く

 

2007年
ねん

、香川
かがわ

医科
い か

大学医
だいがくい

学部医
が く ぶ い

学科
がくか

を卒 業
そつぎょう

。 

福岡県
ふくおかけん

・雪
ゆき

の聖母会
せいぼかい

聖
せい

マリア病 院
びょういん

や久留米
く る め

大学
だいがく

医
い

学部
がくぶ

附属
ふぞく

病 院
びょういん

精神
せいしん

神経
しんけい

科
か

での研修後
けんしゅうご

、2007年
ねん

4月
がつ

より現
げん

・東 京
とうきょう

都立
とりつ

小児
しょうに

総合
そうごう

医療
いりょう

センター児童
じどう

思春期
ししゅんき

精神科
せいしんか

にて勤務
きんむ

開始
かいし

。同
どう

センター医長
いちょう

職
しょく

を経
へ

て、2021年
ねん

4月
がつ

～2025年
ねん

6月
がつ

ま

で成増
なります

厚生
こうせい

病 院
びょういん

児童
じどう

思春期
ししゅんき

精神科
せいしんか

の立
た

ち上
あ

げにたずさわる。2020年度
ねんど

より

東海
とうかい

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

非常勤
ひじょうきん

講師
こうし

を兼任
けんにん

。 

冨永
とみなが

 卓男
た く お

氏
し

 くにたち駅前
えきまえ

ペンギンクリニック 院長
いんちょう

（児童
じ ど う

・思春期
ししゅんき

精神科
せいしんか

/心療
しんりょう

内科
な い か

/精神科
せいしんか

） 講師
こ う し

 

 

詳細
しょうさい

 

 

こころの育
そだ

ちと 

思春期
ししゅんき

のメンタルヘルス 

 
こころの成長

せいちょう

・発達
はったつ

について、基本的
きほんてき

理解
り か い

を深
ふか

めるとともに、 

思春期
ししゅんき

のこころの変化
へ ん か

や発達
はったつ

の特徴
とくちょう

を理解
り か い

し、 

本人
ほんにん

に寄
よ

り添
そ

った対応
たいおう

のポイントを学
まな

んでいきます。 



＜お問
と

い合
あ

わせ先
さき

＞ 社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

万葉
まんよう

の里
さと

 国分寺市
こくぶんじし

障害者
しょうがいしゃ

センター内
ない

 地域
ちいき

活動
かつどう

支援
しえん

センターつばさ 

住 所
じゅうしょ

：〒185-0024 東京都
とうきょうと

国分寺市
こくぶんじし

泉 町
いずみちょう

2-3-8 /電 話
で ん わ

：042-321-1136 /ファックス：042-321-1207 

ホームページ
 

 https://www.manyounosato.or.jp/info 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前
なまえ

① 

ふりがな 

 

メールアドレス①  

連絡
れんらく

のとれる電話番号
でんわばんごう

①  

区分
くぶん

① □国分寺市
こくぶんじし

在 住
ざいじゅう

 □在勤
ざいきん

 □在学
ざいがく

 □その他
た

 

参加
さんか

方法
ほうほう

（両 方
りょうほう

選択可
せんたくか

）① □ ８/２９当日
とうじつ

・会 場
かいじょう

で参加
さんか

する □ 後日
ごじつ

・YouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

で視聴
しちょう

する 

講師
こ う し

への質問
しつもん

 

（当日
とうじつ

の質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

の時間
じ か ん

で取
と

り上
あ

げます） 
 

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

時
じ

に必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

 

（会場
かいじょう

参加
さ ん か

のみ手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

あり） 
 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

◆本講座
ほんこうざ

における録音
ろくおん

・録画
ろ く が

・撮影
さつえい

・配布
は い ふ

資料
しりょう

やYouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

映像
えいぞう

の二次
に じ

利用
り よ う

等
とう

は固
かた

くお断
ことわ

りしています。 

上記
じょうき

の内容
ないよう

をご確認後
かくにんご

、チェックを入
い

れてください。    □ 確認
かくにん

しました 

※チェックがない場合
ば あ い

、事務局
じむきょく

から連絡
れんらく

することがあります。 

お名前
なまえ

② 

ふりがな 

 

メールアドレス②  

連絡
れんらく

のとれる電話番号
でんわばんごう

②  

区分
くぶん

② □国分寺市
こくぶんじし

在 住
ざいじゅう

 □在勤
ざいきん

 □在学
ざいがく

 □その他
た

 

参加
さんか

方法
ほうほう

（両 方
りょうほう

選択可
せんたくか

）② □ ８/２９当日
とうじつ

・会 場
かいじょう

で参加
さんか

する □ 後日
ごじつ

・YouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

で視聴
しちょう

する 

講師
こ う し

への質問
しつもん

 

（当日
とうじつ

の質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

の時間
じ か ん

で取
と

り上
あ

げます） 
 

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

時
じ

に必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

 

（会場
かいじょう

参加
さ ん か

のみ手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

あり） 
 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

◆本講座
ほんこうざ

における録音
ろくおん

・録画
ろ く が

・撮影
さつえい

・配布
は い ふ

資料
しりょう

やYouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

映像
えいぞう

の二次
に じ

利用
り よ う

等
とう

は固
かた

くお断
ことわ

りしています。 

上記
じょうき

の内容
ないよう

をご確認後
かくにんご

、チェックを入
い

れてください。    □ 確認
かくにん

しました 

※チェックがない場合
ば あ い

、事務局
じむきょく

から連絡
れんらく

することがあります。 

市民
しみん

福祉
ふくし

講座
こうざ

『児
じ

童
どう

精神科
せいしんか

医
い

に聴
き

く こころの育
そだ

ちと思春期
ししゅんき

のメンタルヘルス』参加
さんか

申 込 書
もうしこみしょ

 

 

ファックスでこのまま送信
そうしん

ください。市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

担当
たんとう

 行
いき

 

FAX：０４２-３２１-１２０７ 
 

日時
に ち じ

：令和
れ い わ

８年
ねん

８月
がつ

２９日
にち

（土
ど

）午
ご

後
ご

３時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 / 会場
かいじょう

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

 

 

 

 

 


