
月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち

午
ご

前
ぜん

８時
じ

30分
ぷん

～午
ご

後
ご

７時
じ ● ● ● ● ● ▲

とわぷる

イメージキャラクター「とわぷる」

国分寺市
障害者基幹相談支援センター

コミュニティメンバーのチカラをコミュニティメンバーのチカラを合合
ああ

わす！わす！

こくぶんじし
しょうがいしゃ きかんそうだん しえんせんたー

運
うん

営
えい

：社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

 万
まん

葉
よう

の里
さと

住
じゅう

 所
し ょ

 ： 〒185-0002　 
 国
こく

分
ぶん

寺
じ

市
し

東
ひがし

戸
と

倉
くら

2-7-26 KOCO・ジャム２階
かい

電
でん

話
わ

 ： 042-320-1300

F
フ ァ ッ ク ス

A X ： 042-313-8823

W
ウ ェ ブ

EB ： https://kokubunji-kikan-towaple.com

※この冊子は、環境に優しい
原材料を使用しています。

あなたとできることあなたとできること

話話
はなしはなし

をを聞聞
きき

くく

つなぐつなぐ

整整
せいせい

理理
りり

するする

　まずは、ゆっくり丁
てい

寧
ねい

に話
はなし

を聞
き

き、 
あなたが抱

かか

えている不
ふ

安
あん

や悩
なや

みを一
いっ

緒
しょ

に
確
かく

認
にん

します。プライバシーは守
まも

られます
ので、ご安

あん

心
しん

ください。

　専
せん

門
もん

的
てき

な支
し

援
えん

を行
おこな

っている機
き

関
かん

や利
り

用
よう

できる福
ふく

祉
し

サービスのご紹
しょう

介
かい

など、あな
たが必

ひつ

要
よう

とする支
し

援
えん

につないでいきます。

　あなたが困
こま

っていることは何
なに

か、悩
なや

み
や不

ふ

安
あん

の種
たね

となっている問
もん

題
だい

を整
せい

理
り

し、
できることを一

いっ

緒
しょ

に考
かんが

えていきます。

＊ 詳
くわ

しい道
みち

順
じゅん

は、Y
ユー
ouT

チューブ
ubeより動

どう
画
が

でご覧
らん

いただけます。

　�当
とう

センターには駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

がありません。お車
くるま

で来
らい

所
しょ

の際
さい

は、 
お近

ちか
くの有

ゆう
料
りょう

コインパーキングのご利
り

用
よう

をお願
ねが

いいたします。

アクセスアクセス

相相
そうそ う

談談
だんだ ん

時時
じじ

間間
かんか ん

西西
せいせい

武武
ぶぶ

国国
こくこく

分分
ぶんぶん

寺寺
じじ

線線
せんせん

「「恋恋
こいこい

ヶヶ
がが

窪窪
くぼくぼ

駅駅
えきえき

」」下下
げげ

車車
しゃしゃ

　　徒徒
とと

歩歩
ほほ

８８分分
ふんふん

▲土
ど

曜
よう

日
び

は午
ご

後
ご

５時
じ

まで　休
きゅう

業
ぎょう

日
び

：日
にち

曜
よう

・祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

MEMO

2023.9. 発
はっ

行
こう



こんなとき、ごこんなとき、ご相相
そうそう

談談
だんだん

くださいください

障
しょう

害
がい

のあるご本
ほん

人
にん

：
暮

く

らしや将
しょう

来
らい

のことなど、
心
しん

配
ぱい

ごとや困
こま

っている
ことがある。

ご家
か

族
ぞく

：
障
しょう

害
がい

のある子
こ

どもの将
しょう

来
らい

や
親
おや

亡
な

き後
あと

の生
せい

活
かつ

など、
不

ふ

安
あん

に思
おも

っている。

関
かん

係
けい

機
き

関
かん

：
虐
ぎゃく

待
たい

や8050問
もん

題
だい

、
精
せい

神
しん

科
か

病
びょう

院
いん

からの退
たい

院
いん

支
し

援
えん

など、
連
れん

携
けい

を図
はか

りたい。

ああななたた

かかぞぞくく支支
しし

援援
えんえん

者者
しゃしゃ

Q．障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

は必
ひつ

要
よう

ですか？

A． 手
て

帳
ちょう

がなくてもご利
り

用
よう

いただけます。

Q．相
そう

談
だん

料
りょう

はかかりますか？

A． 相
そう

談
だん

は無
む

料
りょう

です。ただし、来
らい

所
しょ

にかかる交
こう

通
つう

費
ひ

や電
でん

話
わ

にかかる通
つう

信
しん

費
ひ

は自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

となります。

Q．どのような相
そう

談
だん

方
ほう

法
ほう

がありますか？

A． まずは電
でん

話
わ

またはF
ファックス

AXでお問
と

い合
あ

わせください。

F
ファックス

AXの場
ば

合
あい

は、「基
き

幹
かん

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

セ
せ ん た ー

ンター」と 

宛
あて

名
な

をご記
き

入
にゅう

の上
うえ

、送
そう

信
しん

してください。

～～障障
しょうしょう

害害
がいがい

のあるのある市市
しし

民民
みんみん

やそのごやそのご家家
かか

族族
ぞくぞく

がが利利
りり

用用
ようよう

できるできる窓窓
まどまど

口口
ぐちぐち

です～です～

よくあるよくある質質
しつしつ

問問
もんもん

　Q＆A　Q＆A

基基
きき

幹幹
かんかん

相相
そうそう

談談
だんだん

支支
しし

援援
えんえん

セセ
せせ

ンン
んん

タタ
たた

ーー
ーー

ではでは

障
しょう

害
がい

のある市
し

民
みん

やそのご家
か

族
ぞく

が　

地
ち

域
いき

で安
あん

心
しん

して生
せい

活
かつ

できる

「まちづくり」を目
め

指
ざ

して

地
ち

域
いき

や関
かん

係
けい

機
き

関
かん

と手
て

を取
と

り合
あ

いながら、

一
いっ

緒
しょ

に悩
なや

みや困
こま

りごとを整
せい

理
り

し、

できることを考
かんが

えていきます。


