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虐待や権利侵害につながる虐待の芽について感じ
る力を養うとともに、意思決定支援の基本的な考
え方を学び、一人ひとりの権利擁護につながる意
識を高める。市内の障害・高齢・児童分野・教育
関係者に周知・案内し、各事業所の虐待防止研修
としても活用されている。
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発達に気がかりのある子どもの子育ての実際と家
族の思いに触れ、子どもの育ちへの支援に活かす
視点を学ぶとともに、市内の障害児支援に関わる
関係機関や支援関係者の顔の見えるネットワーク
の構築を図る。
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国分寺市障害者地域
自立支援協議会との連動

相談支援部会
〇相談支援事業所連絡会
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精神保健福祉部会
〇地域移行等支援連絡会
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高齢福祉分野との連携
〇高齢福祉課
〇地域包括支援センター

年度初めに、市内の相談支援事業
所を訪問し、各事業所の現況を把
握するとともに、研修テーマや企
画の内容につなげる。

高齢福祉分野から寄せられる、引きこもりの長期
化等により、地域の支援につながらないまま社会
から孤立する「8050問題」の相談を通じて、世
帯を支える支援の視点を共有し、包括的な支援体
制を考える。
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精神科病院に長期間入院している方が地域で暮ら
せるまちづくりを目指し、支援者同士が信頼し合
える関係づくりを進めるとともに、私たちにでき
る具体的な行動を考え、地域生活の実現に向けた
支援体制を構築する。
・東京都事業精神障害者地域移行体制整備支援事業と連動

→P6参照
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令和4年（2022年）８月31日発行

　国分寺市内の専門的人材の育成および相談支援の質の向上、相談支援専門員
をはじめとする障害者支援に携わる関係機関間の有機的なネットワークの構築を目指して、国分寺市障害者基幹相談支援セン
ターが主催する研修会です。相談支援スキルアップ研修の開催を通じて見えてきた地域課題は、国分寺市障害者地域自立支援
協議会や各専門部会（相談支援部会、精神保健福祉部会、就労支援部会）でも共有し、地域課題の掘り起こしや、課題の解決
に向けた検討を行い、具体的な取組へとつなげていきます。
　そのほか、基幹の独自事業として、「新任・ブラッシュアップ研修」、「事例勉強会」、「個別コンサルテーション」を実施し、
専門家等の助言を得ながら、支援力の向上を目指し、相談支援事業所との連携強化やネットワークの構築を図っています。

相談支援スキルアップ研修とは

8


