
№ 1　
障害者の地域生活支援
と「まちづくり」～自立
支援協議会の役割～

石渡 和実
（東洋英和女学院大
学 教授）
国分寺市障害者地域自立支
援協議会 会長

№ 2　
まちづくり入門
―ひとと場所、
ひととひとをつ
なぐ

長沼 行太郎
（まちづくり研
究家）

№ 3　
障害のある人
が暮らす豊か
なまち

池原 毅和
（弁護士）

№ 4　
「誰もが、まち
の一部であるよ
うなまち」を目
指して

白石 弘巳
（精神科医）

№ 5　
海にみる私た
ちのテーマ

藤井 克徳
（NPO法人日本
障害者協議会
代表）

№ 6　
福祉人材の確保を
急ごう

野澤 和弘
（毎日新聞社
 客員編集委員）

№ 7　
「安心」という
言葉から、人々
の中で生きて
いくことを考
える

足立 剛
（弁護士）

№ 8　
「世帯を支える
支援体制」の
実現に向けて

石田 賢哉
（青森県立保健
大学 教授）

№ 9　
地域で・ともに・
私らしく
―セラピューティック
コミュニティの実現に
向けて―

角田 みすゞ
（臨床心理士 
公認心理師）

№ 10　
「災害時の障が
い者支援と地
域共生社会」　

鍵屋 一
（跡見学園女子
大学 教授）

ネットワーク研修Ⅰ

年度 「タイトル」／講師 場所

H29 「地域移行支援 in 国分寺～私たちにできる具体的行動～」　講師：伊澤 雄一 氏（はらからの家福祉会 総合施設長）
国分寺市障害者センター　
2 階多目的室

H30 
「地域移行支援 in 国分寺～私たちにできる具体的行動～」　講師：君島 淳子 氏（東京都立多摩総合精神保健福祉センター 広報援助
課 地域体制整備担当）、尹 聖根 氏（社会福祉法人はらからの家福祉会 地域生活支援センタープラッツ 地域移行コーディネーター）

cocobunji プラザ　
リオンホール　Ａホール

R01
「地域移行支援 in 国分寺～地域包括ケアシステムの構築を目指して～」　
講師：毛塚 和英 氏（社会福祉法人はらからの家福祉会 地域生活支援センタープラッツ 地域移行コーディネーター）

cocobunji プラザ　
リオンホール　Ａホール

R02
「地域移行支援 in 国分寺～地域移行支援ワーキング・グループ活動開始報告～」〈令和２年度第３回精神保健福祉部会を伴わせ
て開催〉　講師：津川 孝治 氏（東京都立多摩総合精神保健福祉センター 広報援助課 地域体制整備担当）、毛塚 和英 氏（同上）

cocobunji プラザ　
リオンホール　Ａホール

R03
「地域移行支援 in 国分寺～地域移行支援ワーキング・グループ活動開始報告～」　
講師：津川 孝治 氏（東京都立多摩総合精神保健福祉センター広報援助課 地域体制整備担当）、毛塚 和英 氏（同上）

〈YouTube 限定公開〉

　精神科病院で長期に入院している方や入所施設で過ごしてこられた方で、国分寺に戻って暮らしたいと希望される当事者とそのご家族等
を対象に、市と基幹、地域の関係機関と共に、支援ネットワークを構築し、地域生活を見据えたサポート体制の整備を進めています。

　国分寺市障害者地域自立支援協議会の事務局の運営に携わり、国分寺市内の相談支援専門員を対象とする相談支援事業所連絡会を毎月開催
するほか、障害児通所支援事業所連絡会を開催しています。また、基幹が主催する「ネットワーク研修」では、主に市内の支援者を対象とし、
地域全体の支援力の向上及び関係機関との連携強化を目的として、「地域移行」、「高齢福祉（介護保険）」、「児童福祉」をテーマに各種研修を開催
しています。　※８ページの「相談支援スキルアップ研修」の図をご参照ください。また、過去の研修実績は、基幹のウェブサイトをご覧ください。

　市内の福祉関係機関の支援者及び教育関係者を対象に、虐待防止・権利擁護をテーマとした研修会の開催はじめ、成年後見制度や障害者差
別解消法の普及・啓発のほか、市に設置されている虐待防止センターと連携した虐待防止と早期解決に取り組んでいます。

自立支援協議会のニューズレター・巻頭言タイトル／執筆者
（肩書は、掲載時のものを記載）

国分寺市障害者地域自立支援協議会（令和４年度）

年度 タイトル／講師　　※会場は、いずれも cocobunji プラザ リオンホールにて開催した。

H30 「虐待防止と意思決定支援」　講師：池原 毅和 氏（東京アドヴォカシー法律事務所 弁護士）

R01 「なぜ人は虐待をするのか～障害のある人の尊厳を守るために～」　講師：野澤 和弘 氏（毎日新聞社 客員編集委員）

R02 「発達障害のある方の特性を理解する～虐待防止と意思決定支援」　講師：堀江 まゆみ 氏（白梅学園大学 子ども学部発達臨床学科 教授）

R03 「これって虐待？～重度障害者への意思決定支援～」　講師：芹澤 正博 氏（社会福祉法人あだちの里 希望の苑 副施設長）

３３地域移行・地域定着地域移行・地域定着

４４権利擁護・虐待防止権利擁護・虐待防止

２２ネットワークづくり・人材育成ネットワークづくり・人材育成

国分寺市障害者地域自立支援協議会（全体会）

専門部会
精神保健福祉部会（年４回）

地域移行等支援連絡会（毎月開催）

ネットワーク研修Ⅰ
（地域移行）

精神障害者
地域移行に関する事業

国分寺市障害者基幹相
談支援センター
相談支援スキルアップ
研修（年１回）

東京都事業
ピアサポーター活用
アドバイザー事業
グループホーム活用型
ショートステイ事業

北多摩西部圏域研修
（地域移行関係職員に関する研修）

東京都事業
精神障害者地域移行体制整
備支援事業

※ 基幹が主催するネットワーク研修Ⅰと自立支援協議会の精神保健福
祉部会及び地域移行等支援連絡会の取組、北多摩西部圏域研修等と
連動させて、国分寺市の地域移行・地域定着の仕組みづくりを進め
ています。

◦ 全体会 
（年３回）

◦ 相談支援部会 
（年３回）

◦ 相談支援事業所連絡
会（毎月）

◦ 障害児通所支援事業
所連絡会（年２回）

◦ 就労支援部会 
（年３回）

◦ 農福連携に関する協議
◦ 国分寺障害者施設お仕

事ネットワーク
◦ 就労支援事業所連絡会

◦ 精神保健福祉部会 
（年４回）

◦ 地域移行等支援連絡会
（毎月）
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