
国分寺市
 

委託事業 国分寺市民福祉講座 

【内容】 

今回のチラシは、弱視の方にも見やすい 

色・フォントで作成しました♪ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見えにくいってどういうこと！？ 

～弱視者の生活と日常の工夫を知る～ 

【講師】 

白井 夕子 氏 

（日本弱視者ネットワーク 代表） 

申し込み期間： 令和4年8月16日（火）午前１０時 ～ 9月9日（金）午後５時まで 

申し込み方法： ①ホームページ（https://www.manyounosato.or.jp/info） 

※①～③の      こちらのQRコードでお申し込みページに直接アクセスができます →→→ 

いずれか    ②裏面の参加申込書に記入後、ファックス（042-321-1207） 

③つばさへ電話（043-321-1136） 

目がまったく見えないわけではありませんが、メガネをかけても見えにくい。弱視の

見え方は十人十色。人それぞれいろんな見えにくさがあります。 

今回は、弱視の当事者で、当事者団体の代表をされている白井夕子さんをお招き

し、日常生活での困りごとや工夫などをお話しいただきます。 

弱視の見え方をアプリを使って体験したり、見えにくさを少し助けてくれる便利な道

具などを触ったり、弱視の方にこの世界がどんな風に見えているかを実際に感じてい

ただけるような内容となっています。 

講演の後半では、視覚障害の方を支援している市内の事業所「コトリナ」の紹介もあ

ります。 

【参加のご案内】 

日 時： 令和4年9月 17日（土） 午後 1時～午後3時（講演終了後、機器展示は午後 4時まで） 

会 場： 国分寺市障害者センター （国分寺市泉町 2-3-8） 

定 員： 会場参加 20名 / オンライン参加 30名 （先着順） 

備 考： 参加費無料 / 手話通訳あり / 新型コロナウイルス感染症の感染状況により、開催方法が変更となることがあります。 

 
【お申し込み】 

【主催・お問い合わせ】 

社会福祉法人万葉の里 地域活動支援センターつばさ （〒185-0024国分寺市泉町 2-3-8） 

電話：042-321-1136 / ファックス：042-321-1207 

【協力】 

NPO法人 

視覚障がい者ネットワークコトリナ 

塩田 直子 氏 



 

 

 

 

国分寺市委託事業 国分寺市民福祉講座 

 

見えにくいってどういうこと！？ 

～弱視者の生活と日常の工夫を知る～ 

参加申込書 
 

開催日時： 令和 4年 9月 17日（土）午後 1時～午後 3時（講演終了後、機器見学は午後 4時まで） 

参加方法： オンライン参加 または 会場参加 

 

所属機関名  

参加者氏名  

電話番号  

参加方法 

先着順 

オンライン 30名 

会場 20名 

□オンライン参加 ⇒ 
メールアドレス 

□会場参加 

事前質問 

※事前に質問をまとめ、講師にお渡しします。 

必要な配慮 

（手話通訳あり） 

※特別な配慮について、必要なことがありましたらご記入ください。 

例：資料は点字にしてほしい、介助者と会場参加など 

 

 

お問い合わせ先： 地域活動支援センターつばさ（担当：松原・金澤） 

185-0024 東京都国分寺市泉町 2-3-8 

TEL： 042-321-1136 / FAX： 042-321-1207 

 

ファックスでこのまま送信ください。 

FAX：０４２-３２１-１２０７ 

松原・金澤 行 


